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Svételny koren: Hliza, ktera v sobé kumuluje bioenergii

16.2.2020 v Vyziva 7
Nedavno mi kamarad dovezl na ukazku jakysi specidlni bily prasek. Vysvétlil mi, zZe je to
,,Svételny koten a ze by jeho uzivani mélo posilovat organismus ¢lovéka, zejména na
energetické trovni, kdy by mél ¢lovéku dopliovat bioenergii. Setkéani s timto doplitkem
stravy bylo pro mé fakt zajimavé, protoze pixle, ve které byl prasek ze svételného korene
uloZeny, mi v ruce teple brnéla. Normaln¢ takové vjemy z potravinovych doplikt
samoziejm¢ nemam, takze mé to piekvapilo. Opravdu zvlastni... Uzivat se ho ma zpocatku
jen troska, tak jsme si kazdy do trochy vody rozmichali $peti¢ku (co se vejde na $picku noze)
a vypili. Chut'ové€ neutralni. Po chvilce se dostavil pfijemny osvéZujici pocit v téle. Svételny
koten je tedy opravdu zajimavy doplnék stravy, ktery by nemél utéct lidem, kteti radi
experimentuji a zkousi nové véci.

Svételny kofen je chutnd a vyzivna zelenina. Hlizy obsahuji Skrob, bilkoviny, tuk, amylazu,
aminokyseliny, saponiny, polysacharidy, slizové latky, vitaminy a 31 rtiznych stopovych
prvkl. Zvlastnost svételného kotene vSak nespociva jen v hojnosti a méfitelnosti obsazenych
latek a v jejich vyvaZzeném pomeéru, nybrZ predevSim v tom, ze hliza obsahuje vysoky a
jedinecny potencial svételného éteru.

Podle dr. Rudolfa Steinera ma tato rostlina jako jedind schopnost uchovavat svételny éter,
ktery ¢loveék potiebuje stale vice. V medicing se hovoii o svételné latkové vymeéng, ktera se
vyzivou, druhak stile omezenéjsi schopnosti ¢lovéka piijimat svétlo smyslovymi organy.
Naptiklad velice malo chodime venku bosky a malo na nés pfes den dosahne slunicko, kdyz
jsme potrad nekde zalezli v budovach.

Svételny kofen coby nosi¢ svételného éteru Ize riznym zplisobem zpracovat. Podle ¢inské
bylinkatské knihy mizeme o jeho piisobeni tici: ,, Velmi ucinny predevsim na slezinu, plice,
ledviny, harmonizuje hormonalni system, pomaha Zenam pri emociondlni nerovnovaze, pri
menstruacnich bolestech, v klimakteriu, muziim vyZivuje esenci semene.


https://aluska.org/zdravi/vyziva/
https://aluska.org/svetelny-koren-hliza-ktera-v-sobe-kumuluje-bioenergii/#commentsanchor

https://aluska.org/svetelny-koren-hliza-ktera-v-sobe-kumuluje-bioenergii/

Doporucuje se kofen jist ,,Casto a hodné*“. Chutna nasladle, podporuje traveni a chut’ k jidlu,
organy zavlazuje, ptebytek vody v téle odvodiuje, stimuluje endokrinni zl4zy, snizuje cukr v
krvi a pasobi obecné jako vysoce Ucinny prostiedek posiliiujici imunitu (imunotonikum). Ma
schopnost vyrovnavat nedostatky a vyzivovat jin. Také vysledky jeho zkraslovaciho piisobeni
na klizi a vlasy jsou jiz dlouho znamé: hladka a hebka plet’, lesklé a silné vlasy, zpomaluje
proces starnuti.

Svételny éter je energie, ktera prostupuje nasimi tély, okolnim svétem i celym vesmirem a
kterd tvori zaklad spojeni ducha a hmoty. Mame-1i v sobé tuto energii v dostatecném
mnozstvi, jsme zdravi, spokojeni, plni sil a chuti do Zivota.

Jarmila Habrova z Bohuslavic nad Metuji svételny kofen péstuje na své zahradé

M4 je v dievéné bedné, ktera je metr vysoka, do 80 centimetrli zaplnéna piskem. Nasledn¢ je
tam sldma a nahote 5 centimetri zeminy. Nejlepsi hnojivo pro svételny koten je laskyplny
lidsky pohled. Zpocatku, kdo Sel kolem, tak musel Jarmiliny kofeny povinné obdivovat.
Tehdy vyrostly koteny hodné& velké.

., Svételny koren byl zhruba pied 100 lety dovezen z Ciny do Némecka. A ja jsem se v Némecku
ucila sazet. Prvni rok sazime pacibulky z té sadby. Potom nam vyroste ten velky koren, ktery
krdjime a vrsek je dobry na sazeni a spodek na konzumaci,” tika Jarmila Habrova.

Celé rostlina je 1é¢iva. V poloving srpna rostou kvéty, které jsou velice vonavé a jedlé.
A koften, co roste dolii do pisku, je schranka ucinnych latek. Svételny éter z kotene velice
dobfe posiluje imunitni soustavu. Kofen se d4 konzumovat syrovy i vafeny, nebo suseny.
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Nejlepsi je ukrojit platek syrového kotene, nakrajet jej na kosticky keramickym nozem

a pridat do jiz hotového jidla. Uvareny chutnd jako velice dobré brambory. Ale 1é¢ivé ucinky
ma spise syrovy koten.

Kazdy clovek je jiny, na kazdého to ucinkuje naprosto jinak. Jarmila doporucuje zpoc¢atku jen
platedek a postupné piidavat. V Ciné se také pouziva jako velice drahé afrodisiakum.

V anglictiné ma ndzev ,,Chinese Yam *, v cestiné ,,Jam cinsky *, latinsky je Dioscorea batatas.
V Cesku pres internet snadno koupite i jeho sazenice.

Patii do ¢eledi Dioscoreaceae neboli smldnicovitych ¢i jamovitych. Dioscorea batatas patii k
popinavym jednodéloznym trvalkam ptivodem z Ciny. Tyto rostliny jsou p&stovany hlavné
pro jedlé skrobovité hlizy. Rezna plocha svételného kotene osycha do snéhobilé barvy
(nedochazi k oxida¢nim procestim). Lodyha je lidnovita s nepravidelné postavenymi listy
srdcovitého tvaru s Cervenofialovym okrajem. Schopnost ukladat svételny éter maji pouze
sam¢i rostliny. Pisobi blahodarné na funkci sleziny, plic a ledvin.
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I ve velmi malych porcich vyvolava svételny kofen vydatny pocit sytosti. M4 neutralni chut’ a
pouziva se jako zeleninova ptiloha, do kasi, polévek, omacek, zapékanych pokrmii, mize se
jist také syrovy samostatné nebo v salatu.

Dulezité: Svételny kotfen se nema zpracovavat kuchyiiskymi pfistroji pohanénymi stitidavym
elektrickym proudem, ponévadz vznikajici magneticka pole skute¢né nasavaji svételne-
éternou kvalitu. Zpracovavame-li kofen ruéné, tak jedin€ keramickym nozem (nema rad
zelezo), vafime a peceme na sporaku na dfevo a mame ho ulozeny na misté, kde neni
elektromagnetické zatfeni volné na vzduchu (tedy NE v lednicce).

Pokud vas koten zaujal, hledala jsem mista, kde se da sehnat. NasSla jsem e-shop, na kterém
jsou k zakoupeni pacibulky na sadbu i hotovy bily prasek. Jinde jsem zase nasla v prodeji
cely velky koren, kdy spodni ¢ast snite a horni ¢ast se zasadi.
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https://www.pestujemekoreny.cz/co-vam-nabizime/8-svetelny-koren-cely-500-g.html

