Setkate-li se s nadSenym zahradkarem, pfinese vam to do Zivota svézi zazitek,
zvlasté, kdyz onen zahradkar je zena a s nadsSenim vyklada o svych uspésich
v péstovani témér mystické rostliny, jakou je ,,svételny kofen®, neboli jam €insky.
Jarmila Habrova sbira zkusenosti z jeho péstovani od roku 2011 a kvili nému na-
vétivila nékolik odbornych seminaiti v CR i v zahraniéi. Pojmenovani rostliny na-
povida, ze snad by mohl svétélkovat, ale je tomu naopak, jak se dale doctete.

Jam ¢insky (Dioscorea batatas), znamy
také pod oznacenim ,svételny koren“, je
uz deldi dobu v biodynamickém zemé-
délstvi diskutovanym tématem. Rudolf
Steiner, otec biodynamiku, pfisoudil této
rostliné totiz vyznamné postaveni v oblasti
vyzivy lidstva, roli potraviny, ktera by moh-
la rozhodujici mérou ovlivnit jeho vyvo.
Zatim se ale ve vyznamné velkém
mnozstvi nepéstuje.

Po nezdarech s mnozenim a péstovanim
kofene v Bavorsku se svételny kofen do-
stal nakonec k Ralfu Rdssnerovi, jenz jej
v soucasnosti péstuje ve velkém rozsahu.
Z kurzu, které porada, si zkusenosti pfivez-
li esti (i slovensti) fanoudci a snazi se ko-
fen péstovat, mnozit a pfedavat zkusenos-
ti dalSim péstitelim. Metoda vypracovana
Roéssnerem je certifikovana a kofen ma
ochrannou znamku Lichtwurzel R. Tu mo-
hou pouzit jen péstitelé respektujici zasa-
dy biodynamického pristupu.

Pani Jarmile se podafilo ve vychodnich
Cechach dosahnout vypéstovani jamu &in-
ského v délce asi 60 cm. Kofen je bily,
v praméru kolem 5 cm a s mnoha vlasecéni-
cemi po stranach. Jednat se s nim musi
opravdu jako v rukavickach, hlavné pfi
sklizni, je to totiz velmi kiehky Skrobovity
Utvar. Ztvrdne az po nékolika tydnech.

Tajemstvi korene

Latinsky nézev Dioscorea batatas napo-
vida, Ze by rostlina mohla mit néco spole¢-
— bataty, ale ty jsou z jiné ¢eledi — povijnic.
Celed’ Dioscoreaceae ma na 650 druhti...
(S nékterymi druhy se setkate v zahrad-
nictvich, rostlinu v kvétina¢i mizete zakou-
pit, ale bez dlouhého kofene; jsou to vytr-
valé rostliny.) Celed pojmenoval Karl Linné
podle feckého lékare a filozofa Pedenia
Dioscorida. Nitky zminek o kofenu vedou
k feckym filozofum, k Platonovi a az k baj-
né Atlantidé.

Tento kofen je schopen, dle Steinera, na-
savat svételny éter (co je svételny éter,
o tom se musite docist v autorovych filozo-
fickych publikacich), a proto by mohl byt Ii-
dem prospésny. Mél by nahradit brambory.
Nékteré rostliny Dioscorea batatas, pésto-
vané ve Francii, v Americe ¢i jinde, nevy-
kazovaly o€ekavanou kvalitu. A to byl ten
hlavni divod k opétovnému ziskani pu-
vodniho druhu jamu z Ciny. V roce 2002 jej
R. Réssner znovu dovezl do Evropy — po
méné uspésnych pokusech s péstovanim,
kterému se vénoval od roku 1996.
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Chut kofene neni vyrazna, pii krajeni vy-
téka neskodny sliz. V kuchyni se upravuje
jako brambory. Jenze kofen ma tu vlast-
nost, Zze po jeho konzumaci nemate pocit
hladu a velmi zasyti i maly kousek kofene.
To potvrdila i naSe péstitelka. Fyziologicky
nelze tento jev vysvétlit. Rostlina by méla
mit vliv na zlepSeni imunity, zlepSeni fun-
govani celého organismu. SlouZi k posile-
ni funkce sleziny, plic a ledvin, ale pry
zkré$luje i plef a vlasy; obsahuje mimo jiné
fytohormon diosgenin, ktery se méni v téle
na progesteron. Z listt Ize pfipravit 1éCivy
Caj (Ié¢i prajem, astma, kasel, inkontinenci,
cukrovku €i citovou nevyrovnanost). Ato je
dlvod pro péstitele, ktefi by chtéli mit ,,do-

V Evropé vedou stopy k rostliné Dioscorea
batatas do dvacétych let minulého stoleti, kdy
Rudolf Steiner prednesl sviij prvni zemédél-
sky kurz v osmi prednaskach v Kobéficich
u Vratislavi. Na konci kurzu se pry o rostliné
zminil jen dvéma vybranym lidem, Ze by se
mohl svételny koren stat nahradou brambor
- a na vic nebyl ¢as; nasedl totiz do vlaku
a odejel. (Pfihoda pfipomina pFednasky
o Cimrmanovi...) Prednéasky Steinera se ko-
naly v roce 1924 a on zemfel kratce na to,
v roce 1925. Takze opravdu podrobnosti
k problematice nestacil fici vSem.

ma“ néjakou raritu a vyzkouset popisova-
né vlastnosti, aby se jej pokusili péstovat.

Kofen v zahradce

Rostlina je dvoudoma a blahodarné vlast-
nosti ma pry jen samci rostlina. Patfi do Ce-
ledi jamovitych neboli smidnicovitych, la-
tinsky Dioscoreaceae, jak uz jsme uvedli.
Poskytuje jedlé hlizy a rozmnozuje se vege-
tativné pacibulkami nebo kofenovymi fizky.
Listy maji Cervenofialovy okraj. Teprve dru-
hym rokem je kofen vhodny ke sklizni.

Jarmila Habrova absolvovala nékolik kur-
z(l a ziskala pacibulky kofene. Pfi péstova-
ni je nutné opravdu respektovat Réssne-
rem vypracovanou metodu pésténi v bed-
nach s piskem. Pisek usnadriuje sklizen
dlouhého kofene. Bedny dosahuiji nejlépe
vy$ku jednoho metru a nemaji dno. Rostli-
na je totiz jakousi lidnou, jejiz nadzemni
¢ast se vine nahoru po opore a doll roste
kofen, ktery je vSak silnéjSi smérem dolu
— jako obracena mrkev — a doroste az
dvou metrd, pokud bude mit k tomu pod-
minky. Z praktickych divodi se péstuje
kratsi. Z uzkych beden se vyjima pomoci
snimatelné boCnice. Péstuje se zejména
ve sklenicich i foliovnicich, ale Ize jej pés-
tovat i venku v hlubsich a vétSich ryhach,
v polozenych dlouhych korytkach a dokon-
ce staci i plastovy kbelik.

Pani Jarmile se péstovani jamu vydafilo
hlavné vloni a muZze proto predat své zku-
Senosti dalSim péstiteldm, ktefi by si kofen
chtéli na zahradé &i ve skleniku vysadit.
MuUze nabidnout predevsim pacibulky
a poskytnout cenné rady pro péstovani.
Kofen jiz konzumovala — vypada na svj
vék opravdu skvéle —, ale to zfejmé
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Vghoda pro cleny Svazu

V dubnu 2014 (11.-13.4.) se na HoleSovickém
vystaviSti uskuteéni 10. roénik veletrhu
BIOSTYL, na kiterém se bude Svaz PRO-BIO
prezentovat. Pro vystavujici ¢leny Svazu je
pripravena sleva. Vystavuijici Clenové se budou
podilet na nakladech spoleCné expozice, max.
do Gastky 4 000 K¢ na stanek. Podminkou vSak
je, Ze se zlcastni po celou dobu konani veletrhu
(je tedy potfeba pocCitat s dostateCnym
mnozstvim zbozi!). Tato cena zahrnuje krom
stanku a vybaveni jeSté registracni poplatek,
revizi, elektfinu ad. Prostor uvnitf za stanky bude
slouZit jako zazemi. Parkovaci priikaz si hradi
kazdy sam. Zajemci o prezentaci vyrobkd zaSlou
zavaznou registraci do 10. bfezna 2014 na e-mail:
andrea.vizinova@pro-bio.cz. Uvedte jméno a pfij-
meni, nazev farmy a e-mail.

zatim nebude dusledek snézeni par
kousku svételného korene.

Na internetu naleznete instruktazni videa
k péstovani kofene, dokonce pfimo z Cl’ny,
kde se kofen nepéstuje uz na povrchu
jeskynky, kdy proroste podlozim a dole jej
pohodiné seberou, ale vypracovanym po-
stupem na pozemku ve vétSim mnozstvi
(bez beden). Je to pracny zplsob i pfi vy-
uziti malé zemédélské techniky. SuSeny
a rozdrceny kofen se v Ciné dodava do -
karen jako drahocenny Iék. Pro uspésné
péstitele by jam ¢insky mohl mit i ekono-

Osoba noveho ministra skgta velké nadéje

Sumperk (3. Ginora 2014) — PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct 0

vklada velké nadéje do nového ministra zemédélstvi Mariana Jurecky.
Farmafi doufaji, Ze nové vedeni resortu pristoupi k zemédeélské pro-

blematice s potfebnou razanci i citlivosti zaroven a ze nastavi jasnou
a srozumitelnou koncepci, ktera se nebude kazdy rok ménit.

,Doufame, Ze novy ministr Jurecka vy-
uZije potencial Spolecné zemédélské
politiky po roce 2013, ktera se ceskému
zemédélstvi nabizi, a ze rychle pomize
nastavit spravedlivé podminky pro ceské
sedlaky. Ti totiz uz potrebuji védét, co je
Ceka nejen nadchazejici rok, ale nékolik
pristich let. Zemédélstvi je obor, ktery
nemUZze ze dne na den zménit svuj sys-
tém prace a osevni ¢i chovatelské postu-
py,“ fekla mana-
zerka  PRO-BIO
Svazu  ekologic-
kych zemédélcu
Katerina Nesrsto-
va.

Zemédélci podle
ni potfebuji védét,
co se bude od nich
dlouhodobé poza-
dovat, jak budou
mit nastavené pod-
minky a jaké stat

micky vyznam. Pokud by jam chtéli proda-
vat, museli by si opatfit licenci — ta je po-
skytovana zdarma — a dodrzovat zpusob
péstovani biodynmickymi metodami.

Mnozi zemédélci, a to i ekologicti, pfilis
na biodynamické metody nevéfi a nedaji
na né... Je totiz dost namahavé a zdlouha-
vé pripravit si napfiklad preparaty, kterymi
se posiluje rust rostlin a omezuji nejriznéj-
§i Sklidci a plevele, nebo respektovat po-
staveni Mésice a hvézd na obloze pfi ze-
médélskych pracich.

Ovsem rostliny vyuzivané biodynamiky

a pro pfipravu tzv. prepa-
rét( opravdu funguji, byt
v jednodussi podobé vy-
luhd a zakvas(. Poma-
haji v zahradé i na poli
bez vyuziti jiné ,che-
mie“. To byl zfejmé di-
vod, pro¢ néktefi zemé-
délci téchto pfistupu
vyuzili a na mnoha stat-
cich; zejména v Ra-
kousku a Némecku, je
aplikuji do soucasnosti.
Napfiklad i znac¢ka kos-
metiky Weleda dava do

“%oe°

nabidne moznosti podpory. Ekologicti
zemédélci rovnéz od nového ministra
ocekavaji, ze bude podporovat zemé-
délstvi, které ma smysl a potencial pro
budoucnost. ,Mél by podporovat systé-
my hospodareni, které nedevastuji Zivot-
ni prosttedi, nezptsobuji erozi, nevratné
ni¢eni pudy a naopak produkuji nejen
vyrobky v té nejvyssi kvalité a dbaji o Zi-
votni podminky zvifat, ale zaroven se
vyznacuji co nejmensimi negativnimi
externalitami,“ dodala Nesrstova.
Dobrym signalem vladniho angazma
Mariana Jure¢ky muze byt uz to, Ze po-
chazi ze zemédélské rodiny, pracuje na
rodinné farmé v Rokytnici u Pferova. Ne-
davno rovnéz prohlasil, ze je podle néj
dllezité zvySeni potravinové sobéstac-
nosti CR a zvySeni Grovné &eského ze-
meédélstvi.
Vendula Fizova

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélc(, Kate-
fina Nesrstova — manazerka tel.:
583216 609, 725 571 027; e-mail:
pro-bio@pro-bio.cz.

Pani Hrbkova dava ochutnavat kozi
syry vlastni produkce z Hvozdu.

pfipravkl bylinky vypéstované s vyuzitim

téchto biodynamickych metod. Drobni za-

hradkafi postupujici podle Vysevnich dnu
Marie Thunové si vysledky chvali.

Mirka Vohralikova

FOTO - archiv Jarmily Habrové

Zpracovano s vyuzitim vykladu J. Habrové
a publikace: Die Lichtwurzel, autor a vydavatel
brozury Ralf Rossner, s prispévky Clemense
Hildebrandta, pfeklad Radomil Hradil. Déle texty
na www.antroposof.sk.
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