REPORTAZ

Jeden z ucastniki kvétnové predndsky
Jarmily Habrové v nasi stfesovické redakci
se z novinového cldnku dozvidd, Ze svételny
koren si uz pred lety oblibil Usain Bolt a ze
Jjej povazuje za jeden z divodu svych feno-
menadlnich sprinterskych schopnosti.

rvni, co mi na Jarmile Habrové
piislo okamzité napadné, byly
jeji rozzarené oci a ismév. Brzy
jsem pochopil, Ze je to stav duse.
Druhé, co mé nadchlo, byl dialekt; stejny,
jakym mluvil batnovicky lécitel Josef
Prouza.

Na jeji prednasce v nasi redakci jsem
dostal pozvani, abych navstivil jejich poze-
mek v Bohuslavicich u Nového Mésta nad
Metuji, coz jsem za par tydnl udélal. ,Mé-
lo by se podafit, aby v Evropé zdomacnéla
Dioscorea batatas. Mohly by se ji nahradit
brambory jako hlavni potravina. Jinak se
materialismus prekonat neda: Tyto véty
uz asi znate. Pronesl je Rudolf Steiner na
konci svého legendarniho zemédélského
kurzu, ktery vyvrcholil 17. ¢ervna 1924 na
panstvi Koberwitz ve Slezsku. Myslenku
péstovat ve stfedoevropskych podmin-
kach rostlinu tehdy takrka nezndmou,

s nazvem svételny koten, vyslovil poté,
co mu Johanna von Keyserlingk spole¢né
s badatelem Glintherem Waschmuthem
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Na navstévu k Novému Méstu nad Metuji jsem se velice
tésil, protoze kvétnova pirednaska Jarmily Habrové v sale
nasi redakce pro mé byla zivotnim zazitkem. Na misto,
kde roste svételny koien, jsem vyrazil v nedéli dopoled-
ne. Netusil jsem, Ze vedle mnoha radostnych poznatki
mé ceka jedno nec¢ekané zivotni zklamani.

polozili otazku: ,Kdyz budeme dodrzovat
vsechny pokyny véetné pouzivani pre-
paratli na oziveni ptdy, bude produkce
predstavovat v dostate¢né mife vyzivu
odpovidajici dobé a duchu?” Rudolf Stei-
ner védél, ze v ptipadé svételného korene
se nejedna o pouhou rostlinu. Podle néj
je nositelem vznesené duchovni, v tomto
pripadé venusské bytosti.

Ve stiedni Evropé jej v té dobé nikdo
nepéstoval. Jesté toho roku odjel za
Steinerem do Dornachu Waschmuthiiv
bratr Wolfgang a odtud se, vyzbrojen
antroposofovymi instrukcemi, vydal do
Ciny. Kdyz se vratil, pivezl dva exem-
plare, které byly vysazeny u Goetheana
v Dornachu. Toho se uz Rudolf Steiner

nedockal. Na dalsi osudy svételného
korene pak dohlizela holandska Iékarka
Ita Wegman, ktera spole¢né s nim stala
u zrodu anthroposofické mediciny.

Jarmila Habrova se péstovani svételného
kofene vénuje od roku 2010. Zivotni
inspiraci ji pritom byl zfejmé jeho nejzna-
méjsi soucasny péstitel, némecky badatel
Ralf Réssner z Altdorfu. Celed jamti nese
od roku 1753 Linného velice hrdy nazev
Dioscorea, ktery ziskala na pocest slavného
antického botanika Pedania Dioscori-

Schopnost uklddat svételny éter je bytostné spjata s puzenim rostlin vriistat zdsobnim
kofenem do hloubky. V pripadé jamu tinského to mohou byt az dva metry, coz znamend
pro péstitele docela obtiznou sklizeri. V Ciné tento problém nékdy resi tim, ze nechdvaji
kofen riist do vzduchu. Bedna pro péstovdni svételného kofene je praktickym vyndlezem
Ralfa Réssnera; vievo v ndcrtku, ktery ndm zistane v redakci jako vyznamny vzpominkovy
artefakt na kvétnovou predndsku, vpravo ve skuteénosti na Habrovic pozemku.

Malou maji tfi roky, tu velkou vzadu o rok méné.
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IdedlIni ochranu pred slimaky poskytnou
mladym sazenicim kofene médéné krouzky.

da, jehoz dilo De materia medica vyslo

z poznatk( okruhu Platénovy akademie.
Renesan¢nimu svétu zprostiedkoval
antické dilo Pietro Andrea Mattioli ve
svém slavném Herbdfi, ktery z Dioscorida
vychazi. Jeho ¢eskym prekladatelem byl
Tadea$ Hajek z Hajku, dvorni arbiter ele-
gantiarum na dvofe Rudolfa Il ktery stal
u zkoudek vsech alchymist(i, uchazejicich
se o panovnikovu pfizen. V rozsahlych ci-
sarovych sbirkach ur¢ité vidél i Voynichiiv
rukopis, snad praci frantiskanského mni-
cha Rogera Bacona, ktery pry mél obsahy
nékterych svych dél ¢erpat z ,atlantskych
vzpominek”. Zajimavym dlkazem pro to
ma byt latinska véta A mihi daba maltas
portas, Dal jsi mi mnoho bran, a vyobra-
zeni rostliny mimoradné podobné jamu
Cinskému.

Prvni bedna, ve které zacala Jarmila Ha-
brova koten péstovat, byla vysoka 60 cen-
timetr. Vrchnich deset centimetrd tvofi
zemina, pod ni je pét centimetr( slamy

a hlavni ¢ast objemu predstavuje pisek.

U metr vysoké bedny se o pét centimetr(
zvy3i obé horni vrstvy a spodni ¢ast opet
vyplnuje pisek. Prvni kofeny vypéstovali
v malé bedné a nejvétsi byl dlouhy skoro
sedmdesat centimetril. Zajimavou zku-
$enost ziskali pfi jeho Upravé: ,Pokud se
kofen vaii v nerezu, lehce pachne, zatimco
z keramického nadobi nema zadnou
pachut a chutna skvéle!

Cervnové rasici vyhonky svételného korene.

Skvélé podminky ve ,svételné bedné” se daji vyuZit pro predpéstovani jinych sazenic.

Zahrada manzeld Habrovych je zvlastnim
rajem na Zemi. Vedle beden a sklenikd,

v nichz rasi vyhonky kofene, v ni péstuji
desitky dalsich druhtt lécivych bylin,
pokud se tak ovéem svételny kofen da
nazvat. Stoji za tim namahava prace,

i proto, Ze pouzivaji docela tézké mosazné
nastroje od Slavka Popelky. Podle Rudolfa
Steinera pravé tato slitina negativné ne-
ovliviiuje sadbu. Kromé svételného kotene
mé nadchla pole s echinaceou, botanicky
trapatkou nachovou, indianskou lécivou
bylinou, kterou vyzdvihujeme v knize Svét
prirodnich antibiotik jako jednu z témet

Jan Habr se svételnym korenem,
ktery si oblibil a déld si ho ,na lou-
packu” Pochvaluje si, Ze i v malych
davkdch zasyti.

Tradiéni ¢inska medicina zna
ucinky svételného korene, bota-
nicky jamu ¢inského (Dioscorea
batatas), pri chronické tnave,
neurastenii a snizené imunité.
Dlouhé hlizy stimuluji endokrinni
a imunitni sytém, funkci ledvin pri
castém moceni a pomocovani, léci
kozni poruchy a infekce.

univerzalnich rostlin. Jan Habr mi
potvrdil nase poznatky: ,Néktefi
autofi uvadeéji, ze nejucinnéjsi je
koten, ale podle moji zkusenosti
Ize velmi Gspésné pouzivat i kvéty.
Naklddam je do vodky nebo slivovice.
Nasypu je aspon do ptlky lahve, zaliju
doplna a dva tydny mirné protiepavam.
Chutna to pak podobné jako fernet,
ovéem tinkturu uzivam s mirou, tak tfi
ajové Izicky denné. Kdyz dojde ke konci
podzimu na kofen, nakrajim ho asi na
deseticentimetrové kousky a maceruji
podobnym zplisobem! Naposledy byl
nemocny v roce 1982.

Jarmilu Habrovou doved| svételny kofen

na spiritualni cestu. S ohledem na tuto
rostlinu mi to pfipada pfiznac¢né. Za

REGENERACE 8/2015 | 19



REPORTAZ

Jarmila Habrovad
ukazuje priirez
krehkym svétel-
nym korenem.
Rezné plochy maji
stdle snéhobilou
barvu, coz do-
kazuje, Ze v nich
neprobihad oxida-
ce, cozZ je velmi
dilezité z hlediska
naseho hospoda-
feni's ionty.

soucést svoji osobni transformace pova-
zuje i chozeni po zhavém uhli, z néhoz
ma zajimavou vzpominku na ¢tenarm
REGENERACE dobfe zndmou osobnost:
+Pfed tremi lety jsem byla na setkanf
v Jindfichovicich, kde s ndmi chodil po
Zhavém uhli i Jaroslav Dusek. Vyhlédla
jsem si okamzik, kdy mi nepfipadalo tolik
zhavé, spis jakoby zavadlé, a chystala se na
néj vstoupit. Jemu ale naopak pfislo mélo
fefave, tak prede mé hodil cerstvé, at pry
jdu po pékné rozzhaveném.

Vypravéla mi také o svych zaZitcich
z meditaci, kdy se napojovali na svét
much, nebo z holotropniho dychani.
Uvédomil jsem si uz ponékolikaté v zivotg,
Ze zacit (anebo pokracovat) Ize vlastné
kdykoli. Zaujala mé i jeji ivaha o tom, 7e
je alergicka na mou¢kovy cukr. Rikala, Ze
jsou v ném pfebyvajici latky. Mam dojem,
Ze stejné ,prebyvajici latky”, pokud bych
to mél tak nazvat, jsou v kazdém druhu
pramyslové zpracovaného cukru.

Kdyz mi Jarmila Habrova fekla, Ze pra-
covala u Ceské posty, vzpomnél jsem si
samoziejmé na Pavla Vanu. Manzel se
jako skolnik staral o jednu z mistnich gkol.
Pozemek si potidili pred deseti lety a pak
na ném chtéli vybudovat susarnu ovoce
a zeleniny. Obec to ale nedovolila. Ro¢né
zpracuji stovky kilogram(i jablek, hodné
zmostuji, néco daji na péleni, ¢ast rozdaji.
Pozorné jsem poslouchal jejich rodinny
ptibéh. Dcera Hana vystudovala tropické
lesnictvi v Brné a stard se o reforestaci
na ostrové Sokotra, ktery lezi ve stejno-
jmenném souostrovi, které se rozklada
v blizkosti Afrického rohu a je soucésti
Jemenské republiky. Jejich syn Jonas je
psycholog a Zije v Praze. Doufam, e se
s nim v REGENERACI brzy setkame. Letos
vysadili poprvé salvéj hispanskou, jejimiz
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plody jsou dnes populérni seminka chia.
Jak jsem to na jejich pozemku pozoroval,
jsem si jisty, Ze se ji bude vést stejné dobie
jako v Mexiku, odkud pochazi.

Na vyznamném vanocnim setkani
v roce 1923 fekl Rudolf Steiner: ,Esoterika
nam v budoucnu nesmf chybét ani pfi
téch nejbéznéjsich lkonech! Esoterické,
jakkoli to slovo soucasnost zprofanovala,
prozivame, aniz to tusime. Steiner oznadil
za skutecné esotericky projev naseho or-
ganismu, traveni: ,Potraviny se v zaludku
a stfevé rozpoustéji na malé stavebni ka-
meny. Pfi priichodu stfevni sténou jakoby
rozkvétaji, jinymi slovy zésahem lidského
Ja prechazeji do duchovniho stavu, aby
poté byly opét zhutnény do podoby
lidskych bilkovin, tukd a sacharid?i. V tom
spocivé spojeni, které ¢lovék udrzuje se
svym prostfedim pfes latkovou vyménu.”

Svételny kofen vytvéii zcela novy a vel-
mi dlezity fyziologicky prvek pro ¢lovéka
v proudu jeho spiritualniho vyvoje. Diky
nému muze ve svém trojrozmérném
prostredi, do kterého je vetknut, Iépe

pfijimat a chépat Logos. ,Svételny éter s
pro lidi v budoucnu stane nepostrada-
telnym. Bude stéle obtizn&jii prijimat ho
v dostate¢ném mnozstvi prostiednictvin
smysld, a proto potfebujeme tuto rostlin
vhodnou k jidlu,” vysvétlil Rudolf Steiner
vyznam svételného kofene. ,Pokud se na
svetelny kofen budu divat pouze jako na
botanicky druh rodu Dioscorea, zredukuj
ho na fyzické télo a nepochopim jeho
vlastni duchovni bytostné jadro!

A to zklamani? Kdyz mi bylo skoro deset,
davali v televizi poprvé serial F. L. Vék.
Dodneska si pamatuju svoje vnitini nala-
deéni, se kterym jsem se celou nedéli t&sil
na to, az v osm za¢ne. Odmala jsem touzi
podivat se do Dobrusky a pi reprize, na
kterou jsem pak ¢ekal dvacet let, jsem si
véechny detaily naprosto jasné vybavoval,
samoziejmé vcetné loubeného namésti.
Kdy? jsem se s tim pfi odjezdu Habrovym
svéfil, dozvédél jsem se, ze mdj milovany
serial se tocil v Novém Mésté nad Metuii.
Projizdél jsem tam predtim naméstim,
pfipadalo mi néjak povédomé, ale nijak
jsem po tom nepatral. Dobrugka musi
byt jesté krasnéjsi, tésil jsem se. Bohuzel
nebyla. Na tamnim ndmésti mé ceka-

lo jedno z mych nejvétsich Zivotnich
zklamani. Dim u F. L. Véka, vzadu jakysi
rodny domek, kam jsem radsi ani neel,
kolem namésti zadna podloubf a za nim
paneléky jako v Dablicich. Pfipadal jsem
si jako kluk, kterému seberou oblibené
hracky. Nastésti jsem s sebou v této
temné Zivotni chvili mél od Habrovych
pfiméfenou zasobu svételného kotene.

Ptipravil JiFi KUCHAR

Jarmila a Jan
Habrovi jsou
spolu Ctyricet
let. Zném
nemnoho
dvojic, které

' jsou spolu tak
dlouho, ale
Zddnou, jako
jsou tihle dva.



